
 Projekt: 

 Ve zdravém  

těle zdravý duch 

 

 

 Nejdříve nám 

přišel vzkaz od Chňapíka, 

který se přiznal k tomu, že 

se mu nějak  zvětšilo bříško 

po Vánocích a bude muset 

cvičit. Vyzval nás, ať se 

k němu přidáme. A tak jsme 

sportovali a nakonec za námi 

přišel až do tělocvičny. 

Společně jsme si zacvičili  

i užili legraci.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 Chňapík nás 

poprosil o úklid 

 okolo rybníčku.  

Slíbili jsme,  

že to zařídíme. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Chňapík nám přinesl dárek- 

ortopedický chodník, na kterém 

můžeme cvičit plosku nohy.  

Hned jsme ho vyzkoušeli.   

  

 

 

 

 

 

 


