4 Vzdeéldvaci program (¢

ZORAVA 5

6. Unora nas navstivila pani z celorepublikového vzdélavaciho programu
zaméreného na zdravy Zivotni styl. S pani jsme si povidali pfedevsim
o spravném stravovani a dulezitosti pohybu.
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NezZ si pani pfipravila vSechny potfebné véci, zazpivali jsme pisni¢ku ,Zdravé
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jist a sportovat”|




Krasné jsme na plakatu vidéli, které potraviny télu prospivaji a které naopak
Skodi!




| Dokazali jsme na spoustu otazek
spravné odpovédét, protoze

& sami ve Skolce méame dva
kamarady, ktefi nas jiz

s potravinami seznamili!




Spolecné jsme jeli nakupovat do obchodu a potraviny poté
roztridili na plakat!
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jsme si

protdhli télo.




Tridili jsme jidlo
do lednicky
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== a skrinky.




4 Wl
ol Tu |
Rt

, GEH ﬁ

) zima §

Kalenda?é pedasi




Jesté jednou jsme si
zacviCili a za odménu
dostali ndlepku na
svacinkovy box.



