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1. Pfiprava na prechod do 1. tridy
Hlavnim zamérem tohoto projektu je dosahnout toho:
> Aby déti byly dostate¢né pFipraveny na vstup do 1. tfidy ZS.
> Aby u déti odchazejicich do ZS prevladal pocit, ze uz mohou jit do $koly a ne, Ze musi.
> Aby se planovité poznavaly prostfedi ZS a zvladly tak bezproblémové pFechod
do 1. tfidy.
» Aby se déti této zmény nebaly, vérily ve své schopnosti a do 1. ttidy se tésily.

1. 1. Podrobny piehled o détech

Abychom mohli kazdé dité dobfFe pfipravit na prechod do 1. tfidy ZS, musime ho dobFe znat
a systematicky s nim pracovat. Nasim cilem je, aby dosahlo takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentalni, emocionalné-socidlni), aby se bylo schopno bez vétSich obtizi ucastnit
vychovné-vzdélavaciho procesu.

Goleman (1997) v knize Emocni inteligence uvadi, Ze pfipravenost ditéte pro Skolni dochazku
zavisi na nejzakladnéjsi ze vSech znalosti — na znalosti jak se ucit. Tato schopnost ma sedm
aspektl:

Sebevédomi

Zvidavost

Schopnost jednat s uréitym cilem
Sebeovladani

Schopnost pracovat s ostatnimi

Co by mélo umét dité

SChOpnOSt komunikovat \ red vstupem do Skoly

No vk~ wbnNRE

Schopnost spolupracovat

Na zacatku Skolniho roku si ovéfime, co jiz dité umi
podle publikace J. Bednafové - Skolni zralost.
Pti posuzovani skolni zralosti jsou dllezité tyto oblasti

» Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
- posouzeni je v kompetenci praktického ¢i odborného lékare

> Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
- posuzujme nasledujici schopnosti: vizuomotorika, grafomotorika, fe¢, sluchové
vnimani, zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani ¢asu, zakladni matematické
predstavy...

> Uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)
-posuzujeme jeho zajem o uceni, chut poznavat, zamérnou koncentraci pozornosti
na danou cinnost, smysl pro povinnost, zodpovédnost, uvédoméni si, Ze je tfeba dany
ukol dokondit...



> Urovei zralosti osobnosti (emocionalné-socialni)
- posuzuje se mira emocionalni stability, zvlddani emoci, sebeovladani, odolnost vici
frustraci, socialni vyspélost, respektovani autority, pravidel spole¢ného souziti....

VySe popsané predpoklady, respektive kritéria Skolni zralosti, (pfipravenosti) jsou pro nas
voditkem pfi dlkladném posuzovani vhodnosti zahajeni Skolni dochdzky u kazdého ditéte.
Pro zralé dité je vhodnéjsi zahajeni Skolni dochazky, pro nezralé dité je vhodnéjsi jeji odlozeni.
Nasim cilem je minimalizovat odklady Skolni dochdzky zamérenim na déti, kterym je potifeba
poskytnout podporu v rozvoji nevyzrdlych nebo pfimo oslabenych oblasti. Déti mezi sebou
neporovnavame, ale sledujeme pokrok kazdého z nich. Diagnostické zaznamy v pribéhu roku
pribéiné aktualizujeme a vyhodnocujeme posun kazdého ditéte. V kazdém tydnu si najdeme
¢as na individualni praci s kazdym budoucim prviidkem a pracujeme s nim na tom, co je potieba
ziskavat, rozvijet ¢i upevriovat. O tomto vedeme zdznamy do tfidni knihy.

1. 2. Dopliikové zajmové Cinnosti

Pfedskolni déti mohou mit mensi potfebu spanku, a proto jim v rdmci odpolednich zajmovych
¢innosti nabizime aktivity, které je mohou rozvijet a pfipravovat na vstup do 1. tfidy. Je to opét
prostor pro individudlni praci s kazdym ditétem. Pokud si ale dité potfebuje po obédé
odpocinout, tuto moznost nadale ma.

Matefska Skola realizuje tyto doplfikové zadjmové Cinnosti.

> Sikula: Zde déti rozvijeji svoji predstavivost a fantazii pomoci rGiznych vytvarnych dovednosti
a technik. UC¢i se spravny Uchop (pfi kresleni), spravnou techniku stfihani
a lepeni. Jsou vedeny k uklidu a udrZzovani pracovniho mista v Cistoté. VSe co si vytvofi, si
odnesou domd.

» Povidalek: Tato primarni logopedicka prevence je orientovana na oblast rozvoje hrubé
motoriky, jemné motoriky, koordinace pohybl, oromotoriky, zrakového a sluchového
vnimani a rozvoj komunikacnich kompetenci déti na Urovni vSech rovin jazyka. K dispozici
mame rlizné logopedické hry, které tyto aktivity také zpestruiji.

» Dubinek: Béhem téchto ¢innosti, které probihaji prevaziné venku, prohlubujeme u déti citovy
vztah k prirodé. Vedeme je k tomu, aby ji dokdzaly vnimat v pribéhu celého roku
a uvédomily si nutnost spravného chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostredi.

» Domino: Zde déti pozndvaji rizné spolecenské (stolni) hry. UCi se dodrZovat jejich pravidla,
vyhrdvat i prohravat.

» Pohadka: Dramatické cinnosti, béhem kterych se déti seznamuiji s klasickymi i modernimi
pohadkami ¢i pribéhy. Poslechnou si je, spole¢né je prevypravi a potom i sami zdramatizuiji.
K dané pohadce si nakresli nebo vybarvi ilustraci. Déti nacvicuji divadelni predstaveni pro
malé déti i rodice (besidky).



> Zpivanky: Cinnosti, béhem kterych se déti vyjadFuji prostiednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych aktivit, rozvijeji svoje vokalni i instrumentalni dovednosti, uci se zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji.

» Figurkova Skolicka: Jednd se o cinnosti s Sachovymi figurkami, béhem kterych rozvijime
u predskolnich déti intelekt, schopnosti a dovednosti pomoci edukativnich aktivit.
Podporujeme interpersonalni a vrstevnické kontakty mezi détmi hrou a vzdélavanim jak
v tradi¢nim pojeti, tak i pomoci PC.

> Anglicky jazyk: Cinnosti, b&hem kterych maji moinost ziskavat predskolni déti zaklady
anglického jazyka formou her, pisni¢ek a pohadek.

> Predskolak: Cinnosti, ve kterych déti rozvijeji svoje grafomotorické schopnosti, poznavaji
okolni svét v souvislosti s aktudlnim ro¢nim obdobim, spole¢enskym a pfirodnim prostredim.
Upeviuji svoje predstavy o rozmérech, tvarech a mnoizstvi, tvorivé, logické mysleni,
pozorovaci schopnosti, pfesnost a pozornost. Vyzkousi si také praci na PC. Déti vyuzivaji
pracovni seSity: Svét predskoldka, Pisanka predskoldka a Matematika predskoldka. Jako
doplikové téma byla zafazena i dopravni vychova s cilem podpofit dalsim zplsobem
prevenci Urazovosti déti v kritickém obdobi jejich osamostatfiovani se. Déti pracuji podle
sesitu Bezpecné do skoly, na ktery navazuje prakticka konfrontace poznatkl v pohybovych a
namétovych hrach, nacvicovani spravnych reakci v modelovych situacich a v realném
prostredi.

» Hratky s flétnou: Déti se zde seznamuji se zaklady hry na zobcovou flétnu. Procvicuji
spravnou techniku dychdni. Vystupuji na besidkdch a pfi prechodu na ZS navazuji
na ziskané dovednosti a maji moznost pokracovat ve zdokonalovani.

» Metoda dobrého startu: Napln jednotlivych lekci rozviji psychomotoriku ve vSech aspektech
v soucinnosti se sférou emocionalné motivaéni a socialni. Prispivd také
k rozvoji feci. Cviceni MDS u déti s normalni psychomotorickou Urovni rozvoj aktivizuiji,
u déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce.

» Robotika: Na robotice pro déti se vysvétluji detaily svéta kolem nas pomoci robotd. Déti se
pfi programovani robota se nauci zakladni myslenky algoritmi a jak je pouzit
v realnych situacich.

1. 3. Hra na skolu

V Cervnu si jeden tyden hrajeme na Skolu. Déti maji moznost chodit do materské skoly se skolni
aktovkou, a to je pro né velkou udalosti. Pracuji do pracovnich sesitli (pisanka predskoldka, svét
predskoldka, matematika predskoldka) a také si vyzkousi plnéni drobnych domacich ukold.
S aktovkou navstivi prostory ZS a jsou se také ukazat pani feditelce ze ZS a détem ze t¥idy Kufatek.
Se skolni aktovkou jsou také vyfoceny a fotografie je potom pouzita na ,Skolkové” vysvédéeni
a tablo déti.



1. 4. Spoluprace s rodici

Pfi pripravé déti na prechod do 1. tfidy je dobré spolupracovat s rodici. Pordddme vzajemna
setkani dvakrat rocné, kde na schlzkach rodi¢l projednavdme rGzna témata. Individualné se
mUzZeme setkat v rdmci konzulta¢nich odpoledni, kterd probihaji vidy posledni pondéli v mésici.
Radi rodicim preddme nase ziskané informace o détech a miZeme se domluvit na spole¢ném
postupu. Informujeme je o materidlech, které jim doporucuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a jiné vzdélavaci instituce.

l l ’i Narodni pedagogicky institut
l Ceskeé republiky

Jak muzZete pomoci svému ditéti

pred nastupem do zakladni skoly

Vénujte ditéti soustiedénou pozornost, Posilujete jeho sebedtvéru
prirozhovoru s nim se nezabyvejte 2 emodéni stabilitu

jinou éinnosti. Dejte mu najevo zajem

a trpélivé ho vyslechnéte.

Povidejte si s ditétem a ctéte
mu. Technologie nenahradi
lidské slovo a osobni kontakt.

Vytvarejte takove situace,
kdy se dité udi jednat
s jinymi lidmi.

Podporujte dité v poznavani
okolniho svéta

Nabizejte ditéti ruznorodé
hry a ¢innosti, sami se
do nich zapojujte.

Dbejte na dostatek
prirozeného pohybu

Zapojujte dité do domacich

pracia povérujte ho atmosta zod Za b
drobnymi tkoly Dité se uéi fe
Upevnujte prostorovou Porozumeéni pojmuitm nahoi
orientaciditéte l pravo, phed, za us
I sania

Trénujte s ditétem ranni Usnadnite sobé i ditétl precho
vstavani a pravidelné ukladani nar y de Ie
Kk vedernimu spanku 1 plnéni povinnos

Téste se spolecné na Skolu Pokud se dité bude té3it do Skoly

Zdroj: https://msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/plynuly-prechod-z-predskolniho-do-
zakladniho-vzdelavani
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1. 5. Prace s détmi s OSD

Pokud mame ve skolce dité s odkladem Skolni dochazky, vychazime z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny a vytvafime Plan pedagogické podpory. Podle ného s ditétem pracujeme.
Zaméfujeme se na oblasti, které zapficinily odloZeni nastupu do 1. t¥idy ZS. Chceme zabrénit
tomu, aby se dité v MS ,nudilo” a proto pro ného ptipravujeme rozsifujici nabidku ¢innost
a samozirejmosti je pro ného moznost zapojeni do odpolednich zdjmovych Cinnosti kazdy den.
Podpotime sebevédomi déti a vyuZijeme jejich pfitomnost pfi rdznych aktivitach, kde by mohly
byt Uspésné.

2. Spoluprace se ZS

Pro idedIni pfechod déti do 1. t¥idy je nutna spoluprace se zakladni $kolou. Skute¢nost, 7e se MS
a ZS nachézi v jedné budové, ndm toto velmi usnadfiuje.

2. 1. Navstévy 1. tridy

Déti z MS dostanou bé&hem $kolniho roku minimalné dvakrat moznost navitivit 1. tfidu béhem
vyuky. Prvni ndvstéva se tykd hodiny TV, kde si spolecné déti zacviéi, zahraji pohybové hry
a proziji radost z pohybu.

Druhd hodina se jiz odehrava ve tridé, kde se déti také zapojuji do vyuky, vyzkousi si praci
na interaktivni tabuli a sleduji praci starSich kamarad(. Prohlédnou si vyzdobu ttidy, pravidla
chovani, poslechnou skolni zvonéni. Pfinesou Skolakim ukdzat svoje Skolni aktovky a odnesou si
pochvalu za svoji Sikovnost. Cilem je, aby se podpofil pozitivni vztah déti k ZS a poznavaly i jeji
zaméstnance.

2. 2. Spole¢né akce ZS a MS

Béhem celého skolniho roku se spolec¢né potkdvame pfi rdznych akcich. Jezdime spolu
na plaveckou vyuku do Hradce Kralové i do divadel. Zveme Skoldky na divadelni predstaveni,
ktera se konaji ve kolce a navitévujeme prostory ZS, pfi poradani jejich akci. Mezi né patii
vanoclni a velikono¢ni dilny, sbératelsky den, Skolni akademie a mnohé dalsi. Spolupracujeme pfi
uklidu obce a vyuzivdme prostory Skoly pro nase potieby (télocvicna, jidelna).

2. 3. Pasovani na skoldky

Tradi¢ni akci na konci Skolniho roku je pasovani na skolaky. Déti si nejprve sami vyberou podobu
stuzky (barvu, text) a nacvi¢i spolecné vystoupeni. Potom pozveme rodi¢e a ukdzeme jim
vzpominkové album jejich déti (vyvoj kresby-obrazky, fotografie z oslav svatk(i a narozenin), které
pro né vytvaiime od poc&atku jejich pobytu v MS. Déti pfedvedou svoje spole¢né vystoupeni
a potom je kazdé dité predstaveno béhem promenady se Skolni aktovkou.



VSichni se tak dozvi, jakd byla jeho oblibena hracka v materské skole a na co tési do Skoly zakladni.
Je pasovano na Skoldka, dostane od nas stuzku, knihu s vénovanim a vysvédceni. Symbolicky si
dité prebird pani ucitelka, ktera je bude ucit v 1. tfidé a kterd je nasim cestnym hostem. Po
slavnostnim vyfoceni ¢eka i na rodi¢e malé prekvapeni pfi zapojeni do programu...

2. 4. Znalost Skolniho prostredi

Mnohé déti maji v zakladni Skole své sourozence, a to je pro nds moznost propojovat tyto dva
svéty pomoci rozhovor(. Casto nas v MS navitévuji prviidéci, ktefi se prijdou pochlubit se svymi
Uspéchy. | téchto situaci vyuzivame k ziskavani pozitivniho vztahu déti ke Skole. Vyuzivdme
prostory MS pfi cvieni a akcich, mezi které patii kromé besidek a oslav také nocovani s tradiéni
stezkou odvahy po Skolnich chodbach.

Internetové stranky sSkoly jsou pro nas také zdrojem informaci. NemUzZeme se zUcastnit vSeho, co
Skola porada, ale miiZzeme se na mnohé potom podivat pomoci fotogalerie. Proto uz nyni vime,
jak vypada prvni den déti ve skole, sSkolni karneval, Skola v pfirodé a mnohé dalsi Skolni aktivity.
Je dobré, aby déti vidély, Ze ve Skole na né c¢eka kromé povinnosti i zdbava a legrace.

Jednou z poslednich akci kazdého Skolniho roku je beseda se zaky IX. tfidy, kdy si u nas
zavzpominaji na casy, kdy chodili do materské Skoly. Budouci prviidcci se mohou starSich zaka
zeptat na to, co je zajimda. Dozvédi se, co se déld o prestavkach, co je na té velké Skole nejlepsi
i jaké povolani si vybrali.

Dé&ti by mély védét, &im se $kolka lidi od $koly a jak to tam pfiblizné vypada. Cim vice se do $koly
budou tésit, tim I1épe se adaptuji na nové prostredi a zvldadnou vSechny zmény, které prvni tfida
prinasi.



