S MOZNOSTi ZAPUJICENI
KNIH RODICUM

“S pomoci knih se mnozi stavaji u¢enymi i mimo skoly.
Bez knih nebyva uceny nikdo ani ve skole.”
— Jan Amos Komensky




260 cviceni
pro déti

raného véeku

Soubor cvi€eni pro déti
S nerovnomérnym vyvojem
a déti handicapované

Soubor naméti a cinnosti

pro aktivni podporu vyvoje ditéte
ve véku od narozeni do 5 let.

Hry a cviceni umoznuji také
zjistovat vyvojovou troven ditéte
v nejriznéjsich oblastech, jako je
jemna a hruba motorika, vnimani,
rec, mysleni, socialni vyvoj.

Tato vyjimecna knizka, napsana
zkusenou détskou psycholozkou

a nadanou vypravéckou zaroven,
pomuze prostrednictvim kratkych
pohadkovych pribéhi s naslednym
komentarem a radami pro rodice
vasemu ditéti orientovat se ve svéti
déti i dospélych, porozumét tizivym
a konfliktnim situacim a prekonat
neprijemné momenty v jejich Zivoté.
Pribéhy jsou urceny pro déti od tfi let.

Jak pomoci diteti
Metody zviadani

problému déti

v predskolni vychové

V knize jsou popisovany realné metody
pro ucinné reseni problému v chovani
déti. Text je sestaven tak, aby
poskytoval pokyny, jak krok za krokem
postupovat v pripadech konkrétnich
druhti problémového chovani.

Kniha se zabyva velmi Sirokym
spektrem problémového chovani déti,
podrobné se vénuje vice nez 40ti
problematikam jakymi jsou napriklad
neposlusnost, pomocovani, stydlivost,
rozbijeni hracek.
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STEVE & RUTH SERNETTOW

zabavnych
cinnosti
bez televize

I NAméty pro détl a jejich rodide m—

Mate prazdny obal od vajicek?

Stary c¢asopis? Papirovou trubicku

od toaletniho papiru nebo lepenkovou
krabici?

S témito béznymi vécmi mlzete svému
ditéti otevrit svét aktivnich

a pritazlivych her, které jsou tak
zabavné, zZe jim déti daji prednost

pred pasivnim sledovanim televize.
Pritom se i dospéli mohou znovu naucit,
jak si hrat a jak s radosti prozivat
nadherny pocit stat se opét ditétem.

Skolka pIna
zabavy

Patty
Claycombova

Kniha prinasi pro deset mésici
skolniho roku deset tematickych celkil.
U kazdé hry je uveden cil, vék déti, pro
které je hra uréena, seznam
potrebného materialu, pokyny

pro pripravu, vlastni popis hry a dalsi
moznosti her na dané téma. Jednotlivé
hry umoznuiji v priibéhu roku détem
zabavnou formou poznavat vlastni télo
a jeho fungovani, prirodni prostredi

i organizaci svéta lidi. Dohromady tak
tvori ucelené kurikulum pro rozvoj
znalosti, dovednosti a navyki
predskolaka.

y Namétyk RVP
o0 predikolnf Jegéliva
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Uceleny program pro rozvijeni tvorivych
schopnosti a inteligence poskytuje
siroky a riznorody soubor slovnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych,
dramatickych a dalsich her, které
podporuji nové tvorivé projevy déti.

V soucasné dobé presycené
informacemi je nutné, aby se déti
vyrovnavaly se stale s novymi
pozadavky. Tvorivost pomaha zvladat
zatéz tim, Zze podporuje riznoroda
reseni, a tedy i zvladani naro¢nych
Zivotnich situaci. Zaroven zvysuje
sebejistotu, zajem o poznani i ochotu
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Co malé déti nejvice potrebuji?

To je otazka, ktera predznamenava
celou fadu dvah nad riznymi tématy
ze svéta védy o détské dusi.

Odpovéd je slozita i jednoducha
zaroven - mnoho véci, ale snad nejvice
jistotu ve vztazich k lidem z nejblizsiho
okoli. Poutava, casto velmi osobni

a hluboka zamysleni znamého
détského psychologa probiraji potreby
déti a ukoly rodicu, vychovatell

a psychologu.

@ CHARLES A.SMITH
Ttida plna ©
® pohody

162 her

zaméfenyjch na vijchoou

ke spoluprdci ,
a citlivému jedndni 3 pm‘lal

162 her zamérenych na vychovu
ke spolupraci a citlivéemu jednani.

Olga Zelinkova
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Kniha je urcena ucitelkam
materskych skol a rodiciim déti
v predskolnim véku. Na zakladé
kazuistik seznamuje s obtizemi,
které mohou provazet dyslexii

u malych déti.




Viclav Mertin, llona Gillernova (eds.)
Psychologie
pro ucitelky matefské skoly

Druhé, rozdifené a pfepracované vydani

Materska skola a obecné vychova

v predskolnim véku mohou vyznamné
prispét k rozvoji ditéte. Ucitelky i rodice
by méli mit k dispozici poznatky na
urovni soudobého poznani psychologie
a souvisejicich védnich obori.
Predkladana publikace nasich prednich
odbornikl jednak shrnuje nové pohledy
na tradicni otazky psychologie

a pedagogiky predskolniho véku
(napriklad vyuka cteni, integrace
postiZzenych), jednak zafazuje nova
aktualni témata (dité imigrantui

v materské skole, stimulovani citového
vyvoje, rozvoj socialnich kompetenci).

Georg Fink

- DETSKE sSNY

Ridce pro rodice
s lexikonem 3

snovych
symbold

DETSKE S

Radce pro rodice
s lexikonem snovych
symboll.

pedagogika

Jifina Klenkova

LSS FaN e VaN

Komunikace predstavuje jednu
z nejdilezitéjsich lidskych
schopnosti. K tomu, aby clovék
s ostatnimi lidmi mohl
komunikovat, potrebuje dobre
rozvinutou komunikacni
schopnost.

Jeji naruseni jsou mnohdy
prekazkou v edukaci a socializaci
jedince. Narusené komunikacni
schopnosti se vénuje logopedie.
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" véku

Co by dité mélo umét ve véku

od 3 do 6 let. Publikace je urcena
predevsim uéitelkam MS a rodi¢Gim.
Prinasi navod, jaké oblasti vyvoje

u ditéte sledovat, co by dité

ve kterém véku mélo umeét.

PRODEN
JLOD Z LEt

Mluv se mnou

Pracovni listy
pro rozvoj
détské reci

15

Logopedie pro nejmensi je opravdu barevny
pracovni sesit, ktery vasim détem pomiuze
k nacviku spravného mluveni formou hry,
takze tuto knihu, nebo tedy pracovni sesit,
muZete Uplné s prehledem pouzit i u Gplné
malych déti, kdy se vydavaji riizné zvuky,
které délaji rizné véci. Pak se pokracuje v
nacviku vyslovnosti pismenek a dalsich.
Kniha hezky motivuje k mluveni jako
takovému, takze mohu doporucit.

Nedari se vam domluvit se se svym
ditétem? Mate dojem, Ze vam nerozumi,
nebo Ze nedokaze fici, co potiebuje?
Uzitecnou pomiickou mohou byt pracovni
listy, které vytvorila klinicka logopedka
Katefina Slezakova ve spolupraci

s ilustratorkou Patricii Koubskou. Pracovni
listy jsou urcené pro déti s opozdénym
vyvojem reci, tzn. déti od dvou let, které
nemaji potrebu néco vyjadrit, maji velmi
malou slovni zasobu, netvofi dvouslovné
kombinace nebo je jejich rec pro blizkeé
tézko srozumitelna a maji vyrazné lepsi
porozumeéni reci, nez vyjadrovaci
schopnosti.




KateFina Slezakova

Neni hlaska
jako

s ; s ©
racovni listy pro rozvoj fonematického sluchu g

Patricie Koubsk4

Pracovni sesit je urcen predskolnim
détem, které maji problémy se sluchovou
diferenciaci.

Jejich fec je hiire srozumitelna pro
mnohocetnou dyslalii neboli patlavost.
Tyto déti mluvi casto rychle, bez sluchové
kontroly, nedokazou opravit sviij vlastni
nespravny recovy projev. Nepouzivaji
hlasky, které se jiz

u logopeda naucily. Pokud se schopnost
fonematického uvédomovani nerozvine
jesté pred vlastnim nacvikem cteni, velmi
casto se problémy ve skole projevi jako
obtize v pocatecnim ¢teni az neschopnost
naucit se cist.

edice PRO RODICE ﬁ‘*

UCIME SE

Logopedické hry a hratky

KEHORI REINI R

Logopedie pro déti od 4 do 7 let

el o
WisnsnanL
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Vesela a hrava knizka pro déti
predskolniho a mladsiho skolniho
véku osvédcené autorky Bohdany
Pavkoveé jisté potési vsechny déti

a rodice. Libit se jim urcité budou

I vtipné a privétivé ilustrace
Richarda Smardy. V knizce
naleznete hry k rozvijeni sluchu

pro hlasky, fikanky a texty k
procviceni spravné vyslovnosti, cviky
pripravujici déti na pocatecni psani
a zabavnée vystrihovanky.
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Logopedlcka

predskolaci

Ucime se spravné vyslovovat s knihou
plnou zabavnych obrazki a textu
Koncem predskolniho obdobi ma byt dité
schopno se souvisle, spravné

a srozumitelné vyjadrovat a dorozumivat
s détmi i dospélymi. Proto je diilezité
vénovat nalezitou pozornost péci

o spravnou vyslovnost a vyraznost reci

a usilovat o to, aby déti dosahly

pred vstupem do zakladni Skoly spravné
vyslovnosti vSech hlasek. Tato bohaté
ilustrovana kniha vam nabizi Sirokou skalu
riznorodych cviceni, ktera tomuto cili
napomohou.

@ ZDENEK PETRZELA

Veselé ©
pisnicky

O hry s pisnickami
pmdlhodslaﬂd

Zpévnik znamych a lidovych pisnic¢ek

s naméty pro jejich vyuziti - hry,
dramatické etudy, pri praci se skupinou,
vymysleni slok a jejich variant.

Tyto aktivity rozvijeji znalosti a dovednosti
déti predskolniho a skolniho véku, takze
je Ize zaradit i do béZného vyucovani.

Ve zpévniku jsou uvedeny mnohé
cizojazycné pisnicky i s ceskymi texty,
které se mohou vyuzit pri jazykové
pripravé. Nékteré hry prohloubi znalosti
pri ¢estiné, pri ¢teni, vlastivédé, prvouce
a dalsich predmétech.

e 7% JiFi
¥ “, Pazour
Robin %
Kl Plsméky
a hrani
Pisni¢ky a hry rozvijejici
/ AN hudebni tvofivost déti

knizka predstavuje soubor pisnicek
doprovazenych hrami a inspiracemi

na aktivity, kterymi miGizeme obohatit
vychovu déti predskolniho a mladsiho
skolniho véku. Motivy ukoli a her
vychazeji z tématu pisnicky, rozvijeji ho
skrze dechova a rytmicka cviceni,
kreativni hudebni ukoly a ve spojeni

s pohybem, povidanim, pfipadné
vytvarnym projevem. Knizku oceni
pedagogové v MS, ZS, mimoskolni
pedagogové, vychovatelé, aktivni rodice,
vsichni, kdo se s détmi chtéji naucit
hezké nové pisnicky a hry.
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Soubor znamych lidovych pisnicek
doplInény struénymi navody ke hram

a naméty, jak téma pisnicky rozvijet.
Vsechny pisné (je jich celkem 104) jsou
vybrany s ohledem na rozsah détského
hlasu a patri k tém, které by déti mély
znat. Knizka se muze stat uziteénym
pomocnikem v materskych i zakladnich
skolach a také prispét ke zpivani

v rodinach. Autofi nabizeji i pripravné hry,
s jejichZ pomoci Ize déti naucit nékterym
potiebnym dovednostem: dychani pri
zpévu, drzeni téla, cistoté zpévu,
dodrzovani rytmu.

Mnoho déti nezpiva a netanci, protoze to "neumi"
a nevi jak na to. Pfekonat tento ostych pomahaji
vyzkousené navody ke hram s rikadly a
pisnickami pro déti v pfedskolnim a mladsSim
Skolnim véku. Napomohou rozvijet u déti hravou
formou rytmus, hudebnost a prirozeny pohyb.
Déti se nenasilné seznami i s hudebnimi pojmy,
jako je takt, pomlka, rytmus, dynamika

a podobné. Pisnicky jsou uvedeny s notovym
zaznamem, rytmickym doprovodem na Orffovy
nastroje a presnym popisem, prip. choreografii
her a pohybovych cviceni. Kniha je rozdélena

do ¢tyr casti podle rocnich obdobi a uvadi dalsi
tematické celky (napf. naméty spojené

s femesly, zviraty, ptaky apod.).

NEJEN PRO DETI

Cim je kniha Joga nejen pro déti vyjimecna?
Autorka do ni vlozila dlouholeté zkusenosti, aby
inspirovala rodice, ucitele a vychovatele k tomu,
jak prakticky a srozumitelné ziskat pro tento
systém cviceni i ty nejmensi déti a ucinit jej
zakladem jejich fyzického, dusevniho

i duchovniho rozvoje. Chce byt dobrym
privodcem a radcem pro vsechny, kdo se
chystaji na cestu jogy teprve vstoupit a okusit
jeji blahodarné puisobeni na cely Zivot.
Pokrocilejsim adeptiim jogy prinasi nové pohledy
a rozsifuje jejich dosavadni poznani. Muze velmi
prospét clovéku v kterémkoli véku a zkvalitnit
jeho kazdodenni Zivot.




Joga pro deti

» Podponaie koncontracs & eetavts
o Diepraie seteevidon 3 vy ovmanent
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Grazan

Cviceni jogy pro déti velika zabava, tak pro¢
to nezkusit? Vy sami nemusite jogu umét -
kazdy cvik v této knize je vysvétleny pomoci
textu a obrazku tak jasné, ze ho lehce
zvladnete spolu se svymi 5-10letymi détmi.
V kniZce najdete cviky, které vasim détem
pomohou

-najit vyrovnanost a sebedlivéru

-uvolnit se a prekonat strach, zbavit se
uzkosti

-soustredit pozornost na to, co je podstatné
-odstranit nechut k uceni, zlepsit
koncentraci a pamét

-posilit imunitu a uzdravit télo

Jéga,‘hrv
a pohadky

portal

Soustredéni, pozitivni vztahy, obratnost
a drzeni téla Jogové pozice plisobi na
spravné drzeni téla a udrzuji rovnovahu
dilezitych Zivotnich funkci. Kniha
obsahuje 21 lekci po 45 minutach.

V kazdé najdeme pohadku, téma

k zamysleni, vytvarnou ¢innost k danému
tématu a pohybovou hru. Kniha bude
inspiraci pro uéitele MS a ZS,

pro vychovatele, vedouci a cvicitele jogy,
ktefi pracuji s détmi ve véku od 4 do 9
let. Mohou ji vyuzit takeé rodice, kteri

si s détmi chtéji zacvicit, pohrat nebo
popovidat.

Sportovni .

priprava déti

zasobnik

cviceni ‘f‘ /
L \‘
el

Tomés Pe”é a kolektiv
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Samostatny zasobnik velkého mnozstvi
praktickych cviceni pro sportovni
pripravu déti dopliuje noveé,
aktualizované vydani "teoretické"
publikace Sportovni pfiprava déti.
Kniha je ur¢ena trenériim déti a
mladeze, sportovnim instruktoriim,
cviciteliim a uciteliim télesné vychovy
na zakladnich skolach.




Sportovni

. pnprava déti

nové, aktualizované
vydani
. KB S ¢ et

Tomas PeriC a kolektiv

€ crRAPA

Nové, aktualizované vydani ispésné publikace
o sportovni pripravé déti a mladeze je uréeno
trenérim, sportovnim instruktoriim, cviciteliim
a rodiciim, jejichz déti zacinaji s pravidelnym
tréninkovym procesem. Popularné-odbornou
formou seznamuje ctenare se zasadami

a pozadavky na moderni trénink déti z hlediska
jeho podstaty ve vSech sportovnich odvétvich

a oproti predchozimu vydani je doplnéno

o kapitoly zabyvajici se sportovni diagnostikou
déti, vyzivou a kompenzaci zatizeni détského
organizmu. Autor, zkuseny pedagog a trenér,
¢tenare seznamuje s tim, Ze sportovani neni jen
zvysSovani vykonnosti a pfiprava na zavody

a soutéze, ale dlouha a casto velmi slozita
spolecna cesta déti, trenéru, ucitell a rodicu.

Alei Kaplan, Disan Bartinék, Jan N

Skaceme
behame

a hrajeme si
e ulhﬂdlpodsd«hou

Cviceni pro rozvoj zakladniho pohybového fondu
déti od 5 do 13 let. Neobvyklé napady

a praktické naméty pro nejriznéjsi hry

a cinnosti na hristi i v mistnosti, zamérené

na zakladni pohybové dovednosti - skok, béh -
s vyuzitim jednoduchych pomiicek. Kniha
nabizi zabavny a nesoutézivy pristup, ktery
zaujme i déti pohybové méné nadané. Jedna
kapitola uvadi ucelené projekty priblizujici
rizna sportovni odvétvi. Lze je vyuzit

pfi tréninku, v hodinach télesné vychovy,

na Skole v pfirodé, pfi sportovnim soustiredéni
a na letnich taborech nebo pri neorganizované
¢innosti ve volném case, v okoli Skoly

a na hristi.

Obruce, svihadla, mice, Satky a jina
nacini.

Pohybové a hudebni hry, pri kterych déti
vyuzivaji tradicni i moderni télocviéné
nacini, napr. Svihadla, provazy, tyce,
ruzné druhy micu, satky a saly, stuhy,
gumy, obruce, plastové kuzele a valecky,
draténky, peficka a jiné drobné
pomticky. Rytmicky pohyb s riznymi
predméty podporuje smysl pro rytmus,
estetiku pohybu, fantazii i spolupraci
mezi détmi.




Tohle vSechno je Velka kniha, ve které
vam pfinasime vice nez 200 her, hricek,
zavodu, soutézi a dalsi zabavy, tentokrat
pro volné chvile v prirodé, u vody, v lese,
na chaté, na tabore, na skolnim dvore,
na snéhu a ledu, prosté pod Sirym

nebem.

Objevite hry GpIné nové, pokusime se
vam pripomenout hry dnes jizZ malem
zapomenuté, ukazeme vam, jak se dobre
bavit s kamarady a prateli bez naro¢nych
a drahych pomicek a bez ohledu

na prostredi ¢i rocni obdobi.

Sachy, Dama, Alenka v fisi diva,
Aladinova kouzelna lampa, Alibaba
a 40 loupezniku, Palecek, Kral
Midas, Osklivé kacatko, 1-2-3

v radé, Snéhurka a sedm trpasliku,
Pernikova chaloupka, Namorni
bitva - lodé, Kocour v botach,
Sipkova RiiZenka, Liska a husy -

v této knize najdete 15 vzrusujicich
deskovych her dohromady se vSim,
co ke hrani budete potrebovat.

Naucte své déti samostatnosti

a sebevédomi a spolu s nimi se pobavte
u tvoreni zajimavych her. V knize najdete
celkem 80 riiznych her, které rozviji
rozmanité dovednosti. Najdete v ni ale
také spoustu tipl, jak v Montessori
uceni pokracovat i po docteni.




Sérka Mikovs

NEJsoy STEJNE

Déti nejsou stejné!
Kdo by nechtél své dité dobre vychovat!
Vite ale, co je dobré prave pro vase dité?

Nejde o volnou vychovu, ale respekt k
prirozenosti ditéte. Podporte vase dit€, aby
bylo tim nejlepSim, kym muze byt. Samo
sebou.

Sarka Mikova
Ani mamy
NEJSOU STEJNE

Jak si materstvi uzit,
ne ho jenom prezit

Konecné kniha, ktera je o vas

Univerzalni postupy a zarucené rady jsou
vSude kolem nas. Jenze mamy nejsou
stejné. Tato kniha neni o postupech, které
funguiji jinym. Je o tom, co bude fungovat
vam.




