
Skáčeme Skákacího panáka

procvičujeme hrubou motoriku,
koordinaci pohybů a rovnováhy   

S kým a kde nejraději sportujeme?

FOTOGALERIE

Házíme, chytáme míčky
 pomocí talířů na suchý zip

TENISOVÉ STANOVIŠTĚ

PANÁKOVÉ  STANOVIŠTĚ

rozvíjíme koordinaci oka - ruky,
manipulaci s předměty,
obratnost, pohybové dovednosti
a spolupráci ve dvojici



KUŽELKOVÉ  STANOVIŠTĚ

Pomocí míče se
snažíme shodit

plastové kuželky

Střílíme na branku
protihráče... 

FOTBALOVÉ   STANOVIŠTĚ

rozvíjíme hrubou
motoriku, koordinaci
pohybů, dodržování
pravidel a digitální
pregramotnost

rozvíjíme koordinaci pohybů,
orientaci v prostoru,  hrubou
motoriku, soustředění



SKÁKACÍ STANOVIŠTĚ

Skáčeme v pytlích

rozvíjíme hrubou
motoriku, pohybovou
koordinaci
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